Z vsemi nastetimi ukrepi je
smiselno priceti,

— to je
priblizno mesec dni po
opeklini ali posegu. lzvajati
jih morate

, v€asih tudi dlje.

V tem CdZasu je
brazgotine Sdititi
pred soncem. Na
izpostavljenih mestih, ki jih
ni mo¢ skrit z oblacili ali s
pokrivalom, pa uporabe
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BRAZGOTINA PO
OPEKLINI

Oddelek za plasti¢no in
rekonstrukcijsko kirurgijo ter opekline




DELITEV OPEKLIN

Opeklinske rane delimo glede na
povzrocCitelja na :

— toplotne,
— kemicne,
— elektricne.

Delimo jih tudi po globini, povrSini in delu
telesa. Sam izraz opeklina izhaja iz
pekocega obcutka, ki ga posSkodba
povzroci, saj pride do unicenja celic.
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Pri  epidermalnih in povrhnjih dermalnih
opeklinah — Cas celjenja kratek (opeklinska
rana v celoti regenerira, pote€e epitelizacija
in brazgotine se ne tvorijo).

Globlje opekline obi¢ajno pustijo za posledico
brazgotino, ki je po €asu celjenja, daljSega od
4 tedne, v ve€ kot 50% hipertrofi¢na.
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Brazgotinjenje je odvisno
dejavnikov, kot so:

— vnetje rane,
— doloc¢ene lokacije
_>

Vir:splet

KAKO NEGOVATI KOZO Oz

BRAZGOTINO PO OPEKLINI ?

Takoj po zacelitvi — mastna krema na

o (mazite 1 teden).

Po 1 tednu neZne masaze pri¢nite grobo

asirati s kremo vsaj 3 krat na dan po 10

Pritisk naj bo tako mocan, da kozZa pobledi.
Ce pri¢ne postajati trsa, je priporogljivo, da

brazgotino gnetete med prsti.

Pritisk na brazgotino, ki ga izvajamo s po
meri izdelanimi kompresijskimi oblacili ob
vecCjih  brazgotinah, pospeSi zorenje
brazgotine in jo dodatno zmehca. K
mehc&anju  opeklinskih  brazgotin  zelo

pripomorejo tudi silikonski oblizi.

Ce imate predpisana kompresijska oblagila,
silikon polagajte pod to obladilo (samolepilni
obliz lahko uporabite veckrat; le splahnite ga

pod mla¢no vodo).




